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Stephen Zunes y su relevancia para el Movimiento de los 
Nicaragüenses Libres

Biografía de Stephen Zunes

Stephen Zunes (nacido en 1956) es un destacado académico estadounidense, profesor de 
Política y Estudios Internacionales en la Universidad de San Francisco [2]. Es un experto 
reconocido a nivel mundial en relaciones internacionales, política de Oriente Medio, 
política exterior de Estados Unidos y, fundamentalmente, en resistencia noviolenta 
estratégica [2].

Zunes obtuvo su doctorado en la Universidad de Cornell en 1990. Es una figura clave en el 
campo de la acción no violenta, sirviendo como analista de política senior para el proyecto 
Foreign Policy in Focus del Institute for Policy Studies y como miembro del consejo asesor 
académico del International Center on Nonviolent Conflict (ICNC) [2]. Su trabajo se centra 
en el análisis comparativo de movimientos sociales noviolentos y su efectividad contra 
regímenes autoritarios y ocupaciones militares.

Aportes de su Obra y Pensamiento, especialmente Nonviolent Social 
Movements: A Geographical Perspective

La obra de Stephen Zunes, en particular Nonviolent Social Movements: A Geographical 
Perspective (2000), es esencial para el estudio de la resistencia civil. Su principal aporte es 
consolidar la resistencia noviolenta como una estrategia activa y calculada para el cambio 
social y político, no como una mera postura moral [3].

1. Enfoque estratégico de la Noviolencia: Zunes enfatiza que la noviolencia es una 
estrategia activa y calculada para el cambio social y político. Su trabajo analiza las 
técnicas, la planificación y la disciplina necesarias para que los movimientos 
noviolentos tengan éxito.

2. Análisis de la efectividad: Investiga las condiciones bajo las cuales los movimientos 
noviolentos son más propensos a tener éxito, incluyendo la cohesión del movimiento, 
la capacidad de diversificar las tácticas y la habilidad para explotar las divisiones 
dentro del régimen autoritario.

3. Socavamiento de los pilares de poder: Su análisis se centra en cómo la noviolencia 
socava las fuentes de poder del régimen (autoridad, recursos humanos, habilidades, 
recursos materiales y sanciones), lo que lleva al colapso del control del régimen desde 
dentro.
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Relación del pensamiento de Zunes con los puntos de vista de los Nicaragüenses 
Libres

El pensamiento de Stephen Zunes se alinea de manera fundamental con la estrategia 
implícita y explícita del Movimiento de los Nicaragüenses Libres (MNL) en su lucha contra 
el régimen autoritario, especialmente en la aplicación de la resistencia civil estratégica [4].

Puntos de Convergencia:
Concepto de 
Zunes

Postura del MNL en Para la 
Libertad

Relación

Resistencia civil 
estratégica

La lucha por la libertad debe ser 
fundamentalmente cívica y 
noviolenta, entendida como la 
acción popular coordinada y la 
presión social masiva [4].

El MNL adopta la noviolencia 
como la vía estratégica para el 
cambio, tal como la define Zunes: 
una fuerza activa y no pasiva.

Explotación de la 
fragilidad del 
régimen

El MNL analiza la “Anatomía del 
Poder Autoritario” y la 
“fragilidad transaccional de la 
lealtad en las fuerzas 
represivas” (Ejército y Policía) 
[4].

El MNL aplica el principio de 
Zunes de identificar y explotar las 
vulnerabilidades del régimen, 
especialmente la lealtad de los 
pilares de apoyo.

Socavamiento de 
los pilares de 
poder

El MNL prevé que “empezarán a 
desertar unidades enteras del 
Ejército y de la propia Policía” 
cuando se vean “rodeados por el 
90% de la población 
coordinada” [4].

Esta previsión es una aplicación 
directa de la teoría de Zunes sobre 
cómo la resistencia civil masiva 
socava la obediencia y la lealtad de 
las fuerzas de seguridad, llevando 
al colapso del régimen desde 
dentro.

Acción popular 
masiva

El MNL busca la “acción popular 
organizada” y la movilización 
del “90% de la población 
coordinada” como el factor 
decisivo para el colapso del 
régimen [4].

Coincide con la tesis de Zunes de 
que la participación masiva y 
coordinada es el factor más crítico 
para el éxito de los movimientos 
no violentos.

Partes de la obra de Zunes que se relacionan con los Nicaragüenses Libres:

La obra de Zunes se relaciona con el MNL en su análisis de cómo la resistencia civil puede 
desmantelar regímenes autoritarios. Su análisis de los pilares de apoyo del régimen y cómo 
la no violencia los socava, se conecta directamente con el análisis del MNL sobre la 
“fragilidad transaccional de la lealtad en las fuerzas represivas” y la “simbiosis autoritaria 



3

entre el Gran Capital y el régimen” [4]. El MNL está aplicando, conscientemente, la 
estrategia de desmantelamiento de los pilares de poder que Zunes teoriza.

Dónde Conseguir la Obra de Stephen Zunes

La obra de Stephen Zunes es una referencia académica en el campo de los estudios de paz y 
conflicto:

• International Center on Nonviolent Conflict (ICNC): Zunes es un colaborador clave del 
ICNC, y muchos de sus trabajos y análisis sobre la resistencia noviolenta están 
disponibles gratuitamente en el sitio web de esta organización [5].

• Editoriales Académicas: El libro Nonviolent Social Movements: A Geographical 
Perspective (2000) se puede adquirir a través de editoriales académicas como Wiley y 
en librerías en línea.

• Repositorios Académicos: Artículos y ensayos de Zunes sobre la resistencia noviolenta 
se encuentran frecuentemente en repositorios universitarios y bases de datos 
académicas (JSTOR, Google Scholar).

• Sitio Web Personal: Su sitio web personal (stephenzunes.org) a menudo contiene 
enlaces a sus publicaciones y artículos más recientes [6].
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